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Mariage de
Typhaine & Augustin 

Anniversaire 
de Barthélémy 

D A N S  C E T T E  N E W S L E T T E R

Chers amis,

Avril 2023, démarrage sur les chapeaux de roue avec le pèlerinage diocésain à
Lourdes. Une belle expérience d’Église mais aussi une belle découverte de la vie
avec les compagnons. Mes grands frères dans la foi me font cheminer sur un
chemin d’humilité et d’accueil de l’autre avec ses fragilités. C’est aussi pour moi
un vrai itinéraire d’accueil de mes pauvretés

Par votre don généreux, vous nous
permettez de poursuivre notre
mission au service des plus
fragiles d’entre nous. Peu importe
le montant car votre don nous aide
à renforcer notre communauté de
soutien bienveillant et aimant et
nous encourage !
Un don ponctuel, c’est un acte de
générosité puissant, un pas vers un
avenir plus solidaire, plus fraternel.
Un parrainage, c’est un
compagnonnage, vous vous
mettez en route avec nous et cela
nous est précieux !

Si vous souhaitez faire un don
(jusqu'à 75% de réduction d'impôt
pour l’IFI et 66% pour l’impôt sur le
revenu) il faut passer par notre
Fondation Abritante qui s'appelle
"Etoiles d'Emeraude" :

Via la page de collecte ci-
dessous : PAR ICI

Mercipour votredon !

Rencontres avec  Marie
et Clémentine 

Shooting photo 
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mais aussi de mes talents, que les compagnons me permettent de révéler. Semaine
après semaine, notre quotidien, rythmé par toutes les activités, nous permet de vivre
une relation fraternelle de plus en plus profonde et enracinée dans le Christ.

Fin août 2023, nouvelle aventure à vivre : l’installation dans la nouvelle maison. 
Besoin pour chacun de prendre ses marques. Puis arrivée de Barthélemy et de
Foucauld, la fine équipe est au complet !!

Beaucoup de temps joyeux et festif :  we à St Georges de Didonne, deux pélé à 
St Jacques de Compostelle,  joie et fierté d’arriver tous ensemble à St Jean d’Angély l’an
dernier et à Pons cette année, un 2ème pélé à Lourdes, des sorties avec Voile Solidaire,
les 30 ans de Barth, un petit périple à Caen…

Aujourd’hui, je suis dans la gratitude de tout ce que j’ai reçu des compagnons mais
aussi de Louis Marie et Marie et de leurs filles. Comblée par les échanges aux petits
déjeuners avec Typhaine, heureuse d’avoir découvert Clémentine et Marie quelques
mois. Ce qui nous lie est bien au-delà d’une simple relation professionnelle ou d’amitié,
ce que nous vivons nous permet d’entrer dans une relation fraternelle qui nous donne un
avant-goût de nos relations au Ciel.

Je repars transformée, par ce quotidien riche et intense où j’ai dû accepter de me laisser
déplacer par les compagnons mais aussi transformée par la vie spirituelle qui est au
cœur de Diadème. Merci pour votre confiance, de m’avoir ouvert la porte de vos cœurs
les compagnons, merci à Louis Marie, j’ai vraiment kiffé travailler avec toi et merci
également à vous parents des compagnons qui m’avez fait confiance dans mon
accompagnement avec vos enfants. 
Ce n’est évidemment pas un adieu mais juste un Au revoir.

Soyez bénis ! Stéphanie
Pour tout ce que vous ferez, les
compagnons Grégoire, Vianney-Marie,
Nicolas, Thomas-Bénigne, Barthélémy 
et Foucauld vous remercient mille fois !

Ou par chèque au 60 boulevard
Albert Lacroix 35800 DINARD à
l'ordre de "Fondation Etoiles
d'Emeraude - Diadème"

https://dons.fls-fondation.org/fondations-sous-egide/etoiles-emeraude/~mon-don
https://dons.fls-fondation.org/fondations-sous-egide/etoiles-emeraude/~mon-don
https://dons.fls-fondation.org/fondations-sous-egide/etoiles-emeraude/~mon-don


Le 28 septembre était coché depuis
plusieurs mois dans l'agenda Diadème.
C'était le mariage de Typhaine et Augustin.
Typhaine était "jeune pro" et donc coloc à
Diadème pendant un an de septembre 2023
à juillet 2024. Les compagnons ont servi la
messe puis bien profité du cocktail !
La soirée s'est ensuite déroulée autour d'un
dîner et évidemment la danse.

de Typhaine et AugustinMARIAGE

Merci Typhaine et Augustin
pour cette magnifique journée !



30 ANS DE
BARTHÉLÉMY
Le 19 octobre, le Beauséjour,
restaurant à Dinard (l'employeur de
Barthélemy) était privatisé.

En effet, notre Barthélemy national a
fêté ses 30 bougies. 

De nombreux amis de Caen, de
Dinard, la famille étaient présents
pour ce bon moment de convivialité. 

Dîner, discours, danses ont rythmé
cette belle soirée.

RDV DANS 
10 ANS !



POURQUOI AVOIR CHOISI DE VIVRE
 À DIADÈME AVEC LES COMPAGNONS ?

MARIE

Je suis herboriste, un métier qui regroupe 

tout ce que j'aime : l'humain, la nature 

et le fait de prendre soin des autres.

C'est vraiment Dieu qui m'a conduite à Diadème. 
J'ai d'abord vu passer l'annonce de la colocation via le
groupe des Jeunes Pros. Je ressentais bien que ça
m'appelait, mais j'avais mon appartement à Dinan où
j'étais plutôt bien. Puis je suis allée à Paray-Le-Monial
cet été où j'ai ressenti un fort appel à vivre auprès de
Chrétiens qui prient et louent le Seigneur chaque jour,
de me laisser transformer davantage par Lui, de vivre
dans la joie et dans la simplicité. 
Un mois plus tard, j'ai rencontré Clémentine qui m'a
dit qu'elle allait vivre à Diadème et qu'il y restait une
chambre disponible. J'ai gardé cela dans mon cœur...
puis j'ai oublié ! 
Le soir-même, en passant un temps de prière avec la
Vierge Marie, le nom de "Diadème" m'est apparu en
même temps qu'une joie et une paix immenses
jaillissaient en moi. J'ai immédiatement demandé le
contact de Louis-Marie à Clémentine et je lui ai écrit
le lendemain, un 15 août.  J'ai visité Diadème
quelques jours plus tard où j'ai rencontré les 3
compagnons qui étaient présents ce jour-là ; cette
visite a confirmé mon vœu de vivre avec eux. J'étais
très émue lorsque Louis-Marie m'a dit qu'ils
acceptaient ma venue au sein de la colocation. 
Je ressentais tellement la Présence de Dieu dans
chaque étape de ce changement que je n'avais aucun
doute... il y a eu beaucoup de "clins Dieu" que je ne
mentionne pas ici !

INTERVIEW

jeune pro de 33 ans passionnée par le Vivant.
Je m'appelle Marie,

APRÈS 3 MOIS ENSEMBLE,
 QUE PEUX-TU NOUS DIRE

 SUR VOTRE COLOCATION ?
Je reçois un très bon accueil et je suis très heureuse
de ma vie à Diadème ; les compagnons sont très
attachants et c'est super de passer tous ces moments
ensemble, de partager les repas avec les colocs, les
salariés et les bénévoles que j'ai grand plaisir à
rencontrer. 
On partage de bons moments de rire, et je suis
souvent très touchée par les compagnons et par la
bienveillance de tous ceux qui s'occupent d'eux. 
Je sens également que Diadème touche beaucoup
mes proches, qu'ils soient croyants ou non.

EN TROIS MOTS, PEUX-TU DÉFINIR
DIADÈME ET LES COMPAGNONS ?

Il me faut bien plus de trois mots pour définir
Diadème et les compagnons ! Ceux qui me viennent
sont joie, amour de Jésus, amitié, fraternité, prière,
bienveillance, partage, paix, simplicité, bonté, accueil,
don de soi, Grâce de Dieu, gratitude, rencontres !
Merci et bravo à tous ceux qui ont permis à ce projet
d'exister, et merci de continuer à le faire vivre ! 



POURQUOI AVOIR CHOISI DE VIVRE 
À DIADÈME AVEC LES COMPAGNONS ?

CLÉMENTINE

jeune pro de 27 ans. Je suis à mon compte : 

j’accompagne les particuliers à être qui 

ils veulent être, au niveau pro et perso 

(confiance en soi, équilibre vie pro-perso, bilans 

de compétences…)
.

A vrai dire c’est Dieu qui m’a appelée ici ! 
Et je lui suis reconnaissante tous les jours ! 
Comment ça s’est passé?
Dans mes prières je demandais à vivre un quotidien
simple et joyeux.
En mai dernier, je partageais le «déjeuner des nanas» le
lundi à Pleurtuit (venez, des merveilles se produisent !)
et je disais que je cherchais un logement. 
Une dame m’a tendu la feuille paroissiale en me disant
que Diadème proposait une chambre pour les jeunes
pros. 
Je sens que ça vibre en moi. 
Je suis très instinctive et je sentais que j’étais appelée.
Je connaissais l’asso puisque mes parents la
soutiennent, et je m’étais dit qu’un jour je m’investirais. 
En allant visiter, je rencontre ThomB qui lorsque je parle
de Lourdes se met à chanter « je suis dans la joie » (car
à Lourdes il a chanté ce chant) : j’ai un grand sourire et
une admiration devant sa spontanéité. 
Après la visite, c’est un grand OUI. 
Jusqu’à mon arrivée il y a eu du combat spirituel car il y
en a un qui n’étais pas content de toutes les grâces qui
allaient venir dans cette coloc…mais je tenais bon en
m’accrochant à ce grand oui clair et net après ma visite.

INTERVIEW

Je suis Clémentine,

APRÈS 3 MOIS ENSEMBLE, 
QUE PEUX-TU NOUS DIRE 

SUR VOTRE COLOCATION ?
Je partage un joyeux quotidien simple avec les
compagnons, qui m’apprennent à toujours être sur
l’essentiel. ThomB après le déjeuner nous dit avant de
quitter le salon « je vous aime ». Ils me font pleurer…
d’émotion... Grégoire pendant le déjeuner nous dit «
moi, j’ai trois rêves ». J’imagine ce que ça pourrait
être…voler en avion, voyager…? Il continue : « jeûner
pendant le Carême » (Balèse) « Ensuite, être souriant
pendant le Carême » (Respect total) « Et aimer mon
prochain comme moi-même, comme Sainte Thérèse »
(Bouche bée complète). Ils me font pleurer…de rire ! 

On commence une partie de pétanque mais il manque
Barth. Je l’appelle sur son téléphone et lui propose. 
Qu’est-ce qu’il me répond ? « Non, je ne peux pas. Je
danse tout seul dans ma chambre ». Leur liberté d’être
me déconcerte et m’inspire énormément. Ils me font
pleurer…de joie ! Voir les larmes de joie de Barth qui a
soufflé ses 30 bougies au Beauséjour avec toute sa
famille et ses amis…

EN TROIS MOTS,
PEUX-TU DÉFINIR
DIADÈME ET LES

COMPAGNONS ?

Diadème et les compagnons
c’est la réponse à un monde
qui va très vite, monde
paradoxalement très
connecté mais déconnecté de
l’essentiel. Ici on prend le
temps de prendre soin les
uns des autres et on se
connecte à l’essentiel : à
Dieu, aux autres. 
Ils ont tout compris, et j’ai
tout à apprendre d'eux…ce
sont mes grands frères dans
la foi et dans la vie.
Diadème c’est comme un
verre d’eau fraîche en plein
cagnard, ça revigore !
Diadème c’est comme un
doux rêve sauf que c’est ma
réalité...
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NOTRE CHEZ-NOUS LE FAMEUX UNO PÉTANQUE !

ATELIER CUISINE VIVE LE MÉNAGE ! JE VAIS GAGNER !

LE CÉLÈBRE BOND ! AVEC CLÉMENTINE ! COUCOU MARIE !

À TABLE 😀 AVEC VICTOIRE ! VIVE LES CAROTTES !



JOYEUX NOËL à chacun !

Comme certains d’entre vous le savent déjà, suite à une
démarche approfondie de discernement, Diadème a lancé le
projet d’ouvrir une deuxième maison pour accueillir à terme
six nouveaux compagnons. Ce projet a été ressenti comme
une opportunité de faire profiter d’autres jeunes porteurs de
trisomie 21 de l’expérience innovante et évangélisatrice de
la première maison Diadème. Il s’agirait cette fois-ci
d’accueillir six jeunes femmes désireuses de vivre une vie de
foi et de partage, au cœur de la cité. 

Après avoir étudié plusieurs solutions immobilières, notre
choix s’oriente vers la proposition de la mairie de Dinard de
confier à Diadème la villa Eugénie, voisine de l’église Notre
Dame de Dinard. En contrepartie de cette mise à disposition,
Diadème devra réaliser les travaux de restauration de la villa.
Cela nécessitera à nouveau de faire appel à la générosité de
nombreux mécènes ! La situation exceptionnelle de la villa
Eugénie devrait permettre d’ouvrir en rez-de-jardin un
restaurant / salon de thé inclusif, au cœur de la ville, des
écoles du quartier et de la paroisse, au sein duquel les uns et
les autres pourront travailler.

Nous aurons l’occasion de vous en dire plus sur ce projet
enthousiasmant dans notre prochaine newsletter !

AGENDA
Vendredi 18 décembre : 🍬 anniversaire de Clémence 

Vendredi 20 décembre : 🥂repas de Noël à Diadème 
(à partir de 12h). Venez avec une boisson pour entourer les
compagnons. Départ de Stéphanie. Merci de vous inscrire à :
amisdiademe@gmail.com

Lundi 6 janvier : reprise pour les compagnons et les
bénévoles, arrivée de la nouvelle salariée Diadème Julia

Samedi 8 février : vacances de février

Dimanche 22 février : 🥳 anniversaire de Nicolas

Jeudi 27 février :🎂 anniversaire de Marie (jeune pro,
colocataire à Diadème) et de Brune 

ANNONCES

Allez 
Voir !!!

Notre site internet
a fait peau neuve 

UNE AUTRE MAISON ?

DIADEME-ASSOCIATION.FR 

diademe-association.fr

https://www.rcf.fr/points-de-vue/ici-en-bretagne?episode=524530

